
Unterrichtszeiten ab dem Schuljahr 2022/23 

 Kl.5/6 Kl.5-10 Kl.10-12 

0. Std. entfällt entfällt 07:00 Uhr – 07:45 Uhr 

1. Block 07:50 Uhr – 09:20 Uhr 07:50 Uhr – 09:20 Uhr 07:50 Uhr – 09:20 Uhr 

2. Block 
09:45 Uhr – 11:15 Uhr 
Essen 30´ 

09:45 Uhr – 11:15 Uhr 09:45 Uhr – 11:15 Uhr 

3. Block 
11:55 Uhr – 12:40 Uhr 
12:45 Uhr – 13:20 Uhr 

 

11:40 Uhr – 12:25 Uhr 
Essen 25´ 

12:50 Uhr – 13:40 Uhr 

11:40 Uhr – 13:10 Uhr 
Essen 30´ 

 

4. Block 13:45 Uhr – 15:15 Uhr 13:45 Uhr – 15:15 Uhr 13:45 Uhr – 15:15 Uhr 

 

In jedem Block ist eine Wechselpause von 5´enthalten. 

Somit sind immer Einzelstunden realisierbar. 

 

Unterrichtszeiten ab dem Schuljahr 2022/23 - detailliert 

Zeit Kl. 5/6 Kl. 7-10 
Kl.   7-10 RST 
Kl. 10-12 GST 

0. Std entfällt entfällt 
nur 0.Stunde: 07:00 - 07:45 Uhr 
0.+1.Stunde: 07:00 - 08:30 Uhr 

1./2. Std 
1. Block 

1.Block:  07:50 - 09:20 Uhr 

1.Stunde: 07:50 - 08:35 Uhr 
2.Stunde: 08:40 - 09:25 Uhr 
alle S. bleiben bis 09:25 Uhr im Raum 

1.Block:  07:50 - 09:20 Uhr 

1.Stunde: 07:50 - 08:35 Uhr 
2.Stunde: 08:40 - 09:25 Uhr 
alle S. bleiben bis 09:25 Uhr im Raum 

1.Block:  07:50 - 09:20 Uhr 

1.Stunde: 07:50 - 08:35 Uhr 
2.Stunde: 08:40 - 09:25 Uhr 
alle S. bleiben bis 09:25 Uhr im Raum 

3./4. Std 
2. Block 

2.Block:  09:45 - 11:15 Uhr 
3.Stunde: 09:45 - 10:30 Uhr 
4.Stunde: 10:35 - 11:20 Uhr 
alle S. bleiben bis 11:20 Uhr im Raum 

Essen:  
Klasse 5: 11:20 - 11:35Uhr 

Klasse 6: 11:35 – 11:50 Uhr 

2.Block:  09:45 - 11:15 Uhr 
3.Stunde: 09:45 - 10:30 Uhr 
4.Stunde: 10:35 - 11:20 Uhr 
alle S. bleiben bis 11:20 Uhr im Raum 

2.Block: 09:45 - 11:15 Uhr 
3.Stunde: 09:45 - 10:30 Uhr 
4.Stunde: 10:35 - 11:20 Uhr 
alle S. bleiben bis 11:20 Uhr im Raum 

5./6. Std 
3. Block 

3.Block:  11:55 – 13:25 Uhr  
5.Stunde: 11:55 - 12:40 Uhr 
6.Stunde: 12:45 - 13:30 Uhr  

3.Block:  11:40 - 13:10 Uhr  
5.Stunde: 11:40 - 12:25 Uhr 

Essen:  

Klasse 7:  12:25 – 12:40 Uhr 

Klasse 8/9: 12:35 – 12:50 Uhr 

6.Stunde:  12:50 - 13:35 Uhr oder                  

                  12:55 - 13:40 Uhr 

3.Block:  11:40 - 13:10 Uhr  
5.Stunde: 11:40 - 12:25 Uhr 
6.Stunde: 12:30 - 13:15 Uhr 

Essen: 13:10 – 13:40 Uhr 

7./8. Std 
4. Block 

4.Block:  13:45 - 15:15 Uhr 
7.Stunde: 13:45 - 14:30 Uhr 

8.Stunde: 14:35 - 15:20 Uhr 

4.Block: 13:45 - 15:15 Uhr 
7.Stunde: 13:45 - 14:30 Uhr 

8.Stunde: 14:35 - 15:20 Uhr 

4.Block: 13:45 - 15:15 Uhr 
7.Stunde: 13:45 - 14:30 Uhr 

8.Stunde: 14:35 - 15:20 Uhr 

In jedem Block ist eine Wechselpause von 5‘ enthalten. Somit sind immer Einzelstunden realisierbar. 


